Webinar Witvrouw – patellofemorale klachten 

Patellofemorale klachten, anterieure kniepijn, young girls knee …allemaal termen die gebruikt worden om dezelfde diffuse pijnklacht rondom de knie bij (meestal) adolescente (vaak meisjes) aan te duiden. Deze klachten zijn vaak niet erg makkelijk te behandelen en frusterend voor therapeut en patiënt. Helaas, DE behandeling voor deze aandoening bestaat niet en is afhankelijk van de onderliggende oorzaak die eerst moet achterhaald worden. In deze webinar wordt de state of the art besproken van het ontstaansmechanisme van deze aandoening, en de daaraan gekoppelde (geïndividualiseerde) fysiotherapeutische behandeling. Wetenschap, tips en tricks dus van een wetenschapper EN clinicus die zich al meer dan 30 jaar met deze problematiek bezighoudt.
